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NOTA INFORMATIVA N° 04/2024 - SES/GEVS 02 em de fevereiro de 2024

Assunto: Medidas de prevencéo das Doencas Diarreicas Agudas /Doenga de Transmissdo Hidrica e Alimentar

No primeiro periodo do ano, observa — se uma sazonalidade, a ocorréncia de maior nimero de casos esperados
de DDA, devido a diversos fatores, entre eles, altas temperaturas que acabam por contribuir na deterioracdo de
alimentos, a ocorréncia de chuvas e enchentes com a exposicao da populacéo a 4gua contaminada.

As doencas de transmissdo hidrica e alimentar (DTHA) sdo aquelas ocasionadas pela ingestdo de agua e/ou
alimentos contaminados por agentes etiol6gicos de diversos grupos, entre elas, estdo as doencas diarreicas agudas
(DDA), caracterizadas por uma sindrome que ocasiona a diminui¢do da consisténcia das fezes e o aumento da
frequéncia (minimo 3 episédios em 24h), geralmente autolimitadas, com duracéo de até 14 dias. Em alguns casos, ha
presenga de muco ou sangue, quadro conhecido como disenteria, pode ainda ser acompanhada de ndusea, vomito,
febre e dor abdominal, as DDA podem evoluir clinicamente para quadros de desidratacdo que variam de leve a grave.

A etiologia das DDA infecciosa € ampla e pode envolver bactérias, virus e parasitas intestinais oportunista,
os periodos de incubag&o, quadro clinico, duragéo das doencgas e modo de transmisséo variam de acordo com o agente
etiologico causador, sendo que tanto virus quanto bactérias e parasitos intestinais oportunistas podem apresentar
caracteristicas clinicas muito semelhantes.

SITUACAO EPIDEMIOLOGICA DAS DOENCAS DIARREICAS AGUDAS

Reconhecidas como importante causa de morbimortalidade no Brasil, as DDA mantem relagéo direta com as
precarias condigdes de vida e saude dos individuos, em decorréncia da falta de saneamento basico e desnutri¢do
cronica, entre outros fatores.

No ano de 2023, foram registrados 161.240 casos de DDA no estado da Paraiba, ja em 2024, até a SE 04,
foram 15.706 casos.

As DDA ocorrem no decorrer do ano e, para seu acompanhamento, a vigilancia epidemioldgica das doengas
diarreicas agudas (VE-DDA) identifica os casos de DDA atendidos, segundo semana epidemiolégica, nas unidades
sentinelas para as DDA distribuidas nos municipios. Essa atividade é primordial para que sejam conhecidos os
aspectos epidemiolégicos das doencas e os fatores que contribuem para seu aumento.

DEFINICAO DE CASO

Definigdo de Caso de DDA - Individuo que apresente trés ou mais evacuagdes, amolecidas ou aquosas, por
dia (em 24 horas), com duracdo de até 14 dias.

Definicao de Surto de DDA — Considera-se a ocorréncia de, no minimo, dois casos de diarreia, relacionadas
entre si, apds ingestdo do mesmo alimento ou dgua da mesma origem. Devido as muitas possibilidades de etiologia
e fontes de transmisséo, os surtos de DDA, sdo comumente chamados de surtos de Doengas de Transmissao Hidrica
e Alimentar (DTHA).

Para as DTHA consideradas raras, como botulismo e c6lera, a ocorréncia de apenas um caso é considerada
surto.

NOTIFICACAO
Os dados da ocorréncia de diarreia e surtos devem ser registrados diretamente pelos municipios, ap6s
consolidacdo das notificacbes através dos formularios de investigacdo, no Sistema Informatizado de Vigilancia
Epidemioldgica - SIVEP-DDA http://sivepdda.saude.gov.br/senha.asp?logoff=sim, semanalmente. Quando a causa
suspeita de diarreia for agua e/ou alimentos contaminados, situacdo que pode constituir potencial ameaca publica

Av. Dom Pedro Il, 1826 - Jodo Pessoa/PB
Fone: (83) 3211-9109/3211-9102/3211-9094


http://sivepdda.saude.gov.br/senha.asp?logoff=sim

NOTA INFORMATIVA | N°:0s-2024 secrerama pe estavo A5 GOVERNO
DA SAlE DA PARAIBA
GERENCIA: GERENCIA OPERACIONAL: NUCLEO:
Geréncia Executiva de Geréncia Operacional Nucleo de Doengas e Agravos
Vigilancia em Saude de Vigilancia Epidemioldgica Transmissiveis

conforme Portaria GM/MS N° 217 de 01 de marco de 2023 envolvendo duas ou mais pessoas, utilizar a Ficha de
Investigacdo de Surto- DTA (Doengas Transmitidas por Alimentos) do Sinan.

E fundamental que a investigac&o seja realizada em conjunto com outros atores, como a Vigilancia Sanitaria,
Vigilancia Ambiental, Laboratdrio Central de Salude Pablica (Lacen) e outras areas.

A vigilancia epidemiolégica municipal deve realizar a busca ativa de casos ndo notificados nas unidades de
saude.

MEDIDAS DE PREVENCAO DAS DDA/DTHA

As recomendaces sdo de aplicacdo geral, em periodos de sazonalidade dessas doencas é necessario acdes
gue promovam a prevencdo das DDA/DTHA é fundamental para conter os casos e evitar sua disseminacao e
ocorréncia de surtos por isso deve ser intensificada.

As medidas de prevencdo das DDA/DTHA incluem praticas de higiene pessoal e coletiva, manejo adequado
de alimentos, ingestdo de &gua tratada, manejo de residuos sélidos e devem envolver, além da vigilancia
epidemiologica, as vigilancias sanitaria e ambiental, atencdo a salde, saneamento, 6rgdos de meio ambiente e de
recursos hidricos.

Entre as principais ac0es de prevencdo das DDA/DTHA, estdo as medidas para evitar a contaminagéo de
superficies e alimentos e a transmissdo entre as pessoas, a partir do contato com as maos contaminadas, por isso a
higiene das m&os com agua limpa e sabao, por ao menos 20 segundos, é sempre a melhor acado e deve ser realizada:

= Em qualquer etapa do manuseio de alimentos, seja no preparo, acondicionamento,
armazenamento e transporte antes do consumo;

= Antes de manipular e ingerir qualquer medicag&o;

= Apos ir ao banheiro/realizar necessidades fisioldgicas;

= Apobs utilizar transporte publico ou tocar superficies que possam estar sujas;

= Apo0s tocar em animais;

= Sempre que retornar de alguma atividade externa;

= Antes e apds amamentar e/ou trocar fraldas;

= ApOs tossir, espirrar e assoar 0 nariz.

Nota: Na falta de 4gua limpa e sab&o, utilizar &lcool a 70% e lavar as maos assim que possivel.

Prevenir a contaminagdo de alimentos e a transmissdo de agentes etiol0gicos presentes em
alimentos contaminados a partir das:
Boas praticas de manipulacao e preparo dos alimentos:
= Higienizar adequadamente vegetais (frutas, legumes e folhosos), com énfase na

esfregacdo mecénica, em agua limpa e corrente, e desinfetar os que serdo consumidos
crus;

= Cozinhar bem carnes bovinas, suinas e de aves, pescados, ovos e leite cru;

= Descongelar alimentos em temperatura inferior a 5°C ou no micro-ondas.

Boas praticas durante o acondicionamento e armazenamento dos alimentos:

= Manter alimentos pereciveis e preparados cobertos e sob refrigeracdo 2°C a 8°C;

= Separar alimentos preparados dos crus e semiprontos para evitar contaminacgéo cruzada;

= Manter alimentos pereciveis em temperatura ambiente apenas pelo tempo necessario a
sua manipulagéo;

= Cobrir os alimentos prontos para consumo e manter, no maximo por 60 minutos, em
temperatura ambiente;
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= Higienizar utensilios usados no preparo de carnes, pescados, ovos e leite com agua
limpa e sabdo para utiliza-los com alimentos que serdo consumidos crus;

= Manter os alimentos bem acondicionados e fora do alcance de insetos, roedores, pets e
outros animais.

Boas praticas durante o transporte adequado dos alimentos:

= Transportar apenas em recipientes cobertos;

= Transportar alimentos cozidos quentes a temperatura de 60°C ou mais por, no maximo,
6 horas;

= Alimentos cozidos frios — transportar refrigerados a temperatura inferior a 5°C por no
méaximo 5 (cinco) dias;

= Alimentos congelados — transportar a temperatura abaixo de 0°C.

A ingestdo de agua tratada € essencial para prevenir as DDA/DTHA, dessa forma, caso a agua nao seja
tratada, & imprescindivel realizar seu tratamento intradomiciliar a partir da filtragdo e desinfecgao:

=  Opcdo 1: filtrar e utilizar duas gotas de solucdo de hipoclorito de sédio a 2,5% em 1
litro de 4gua e aguardar 30 minutos antes de consumir;

= Opcdo 2: filtrar e ferver a agua por 5 minutos (ap6s a fervura), apds esfriar,
sacudir/chacoalhar para melhorar o sabor, como alternativa a falta de hipoclorito de
sodio 2,5%.

Nota: Consumir a agua tratada em até 24h e armazenar a &gua tratada em recipientes
higienizados e tampados.

As acOes relacionadas a0 manejo adequado do lixo e das fezes a fim de prevenir a
contaminagdo do ambiente e de animais, além da proliferacdo de insetos que possam contaminar agua
e alimentos como:

= Use sempre 0 vaso sanitario, mas caso nao seja possivel, enterrar as fezes (bem cobertas)

sempre longe dos cursos de agua;
= Eliminar fezes de felinos e de cées em lixo cobertos e seguros;
= Manter o armazenamento do lixo coberto;
= Instalar telas em portas e janelas de locais com grandes quantidades de moscas.
Em situacGes de surtos de DDA/DTHA ou contato com pessoas doentes:
= Lavar as mdos com mais frequéncia ao ajudar/atender pessoas com diarreia e vOmitos;
= Recolher rapidamente as fraldas com fezes e armazenar em sacos fechados até seu acolhimento;
= Evitar apertar as m&os e contatos proximos durante os surtos;
= Higienizar com agua e sabdo e desinfetar os objetos, superficies e ambientes (ex: brinquedos,
macanetas, banheiros, salas de aula, creche, asilo etc.) utilizando luvas de prote¢do individual;
= Higienizar rapidamente com agua e sabdo as roupas sujas de vomitos e fezes;
= Utilizar méscaras de protecdo individual, especialmente em ambientes fechados e com contatos
préximos, pode ser uma medida que auxilie no controle de surtos com disseminacdo generalizada de
agentes etiolégicos com transmissdo por aerossois.Para que as medidas de prevencao sejam efetivas,
as acOes de educacdo em salde sdo essenciais para proporcionar a transformacéo de comportamentos
e promover a salde, de forma a fornecer as pessoas conhecimentos sobre os fatores determinantes e
condicionantes do adoecimento.
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